AufschieRen einer Arbeitsleine

Zeige, wie eine Arbeitsleine aufgeschossen wird.
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Rahmenbedingungen

Trockener Ort

Benotigtes Material

Eine Arbeitsleine kurz pro Junghelfer:in, ggf. Abbildung AufschieBen einer Arbeitsleine

Vorbereitung

Lege die trockenen, sauberen und unbeschadigten Arbeitsleinen bereit.

Ablauf der Methode

Erklare Junghelfer:innen, dass die Leinen durch das AufschieRen in die erforderliche Form
fur den Transport und die Lagerung gebracht werden.

Erklare ihnen, wie Leinen aufgeschossen werden:

e Ein Arm wird rechtwinklig zum Korper gehalten. Das Ende einer Leine (wenn vorhanden,
beginnend mit Zopfende) wird locker um die Hand gelegt bis zu ca. 3/4 der
Unterarmlange (siehe Punkt 1 bis 2 in der Abb.)

e AnschlieBend wird die Leine in sogenannten Buchten so weit um den Ellenbogen



herumgelegt, dass ein Uberhang von ca. 1m verbleibt (siehe Punkt 3 in der Abb.)

e Die gelegte Leine wird nun vom Unterarm genommen und lose in der Hand gehalten.
Das liberhangende Ende (wenn vorhanden, das Augenende) wird jetzt in mindestens
drei vollen Schlagen um die Buchten gewickelt. Zu beachten: Es muss eine
ausreichende Menge fiir den nachsten Schritt (ibrig bleiben (siehe Punkt 5 in der Abb.)

e Die Uiberhangende Leine wird nun oberhalb der Wicklungen als Schlaufe durchgezogen
und uber die Buchten gestulpt. Die verbleibende Restlange soll nun noch das 10-fache
des Leinendurchmessers betragen (siehe Punkt 6 und 7 in der Abb.)

Quelle: Bundesanstalt Technisches Hilfswerk, 2018

Verweise

Je groRer die Gruppe, desto mehr Betreuer:innen sind notwendig.

Dies ist eine Aufgabe des Leistungsabzeichens Bronze, Silber und Gold (P 3.2.1) und Teil des
Themenplans 401 (401.03.01).
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