Staffellauf mit behelfsmaRligen Mitteln

Mit Kreativitat und Teamarbeit wird der Verletztentransport auf verschiedene Arten und
Weisen geiibt
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beliebig 5-15 Teilnehmer_innen Hauptphase <15 Minuten
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10 - 30 Minuten 2 Mittel

Rahmenbedingungen

lhr braucht viel Platz fur diese Methode.

Benotigtes Material

BehelfsmaRige Mittel (z. B. Jacken, Zeltstangen, Dreieckstiicher)
Hutchen

Startlinie (z. B. Leine)

Pro Team einen Dummy (klein)

Vorbereitung

1. Startlinie und Hiitchen positionieren (z. B. 20 Meter auseinander).
2. Materialien und Dummys fur die Teams bereitlegen.

Benotigte Schutzausstattung

Jugendbekleidung

Sicherheitshinweise



Nicht rennen.

Jugendbetreuer:innen missen sicherstellen, dass die gewahlten Transportmittel sicher und
geeignet sind.

Ablauf der Methode

1. Bildet Teams aus 4-5 Junghelfer:innen.

2. Aufgabe des Teams ist es, einen Dummy auf verschiedene Weisen lber die
vorgegebene Strecke zu transportieren (Huckepack, Tragering aus Dreieckstuch,
Tragegriff, BehelfsmaRige Trage aus Jacken, Schultertragegiff o. A.).

Die Teams haben nun Zeit, sich zu besprechen.

Auf das Startsignal laufen die Teams los.

Das Team, welches die Aufgabe am schnellsten, jedoch auch am sichersten und
"unfallfrei" erfillt hat, gewinnt.
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Vorher sollte festgelegt werden wie viele verschiedene Techniken eingesetzt werden sollen.
Diese konnen entweder vorgegeben oder von den Junghelfer:innen ausgesucht werden.

Verweise

Je groRer die Gruppe, umso mehr Betreuer:innen sind notwendig.
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